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ATTIVITA PROFESSIONALI
Attivita libero professionale

Collaborazioni e affiliazioni
Dal 2017 ad oggi

Da Febbraio 2021 ad oggi
Da Settembre 2011 a Dicembre 2021

Da Luglio 2012 a Dicembre 2021

Da Luglio 2012 a Novembre 2013

Sellini Marzia

Svolgo, nel mio studio privato di Brescia, attivitd di consulenza, consultazione psicologica,
psicoterapia (anche breve) e formazione per il singolo, la coppia e la famiglia nel contesto privato.
Mi occupo di piccoli e grandi problemi che insorgono nei singoli, nella coppia e nella famiglia. In
particolare intervengo in problemi che originano nella relazione educativa in contesti scolastici e
familiari, nella relazione di coppia in contesti lavorativi e familiari. Nello specifico mi interesso a
problemi d'ansia e di panico, dell'umore, psicosomatici, dell'identita corporea, dell'affettivita e della
sessualita, dell'alimentazione, esistenziali. Svolgo inoltre attivita di progettazione e coordinamento
per interventi di carattere sociale e comunitario.

Socia Sipi, Societa Italiana di Psicologia Interazionista. L'Associazione si interessa di scienze
psicologiche, psicoterapia e ricerca sociale. Promuove lo studio e la ricerca continui anche
attraverso la pubblicazione di articoli di carattere scientifico.

Collaboro come consulente col poliambulatorio Miro, di via Dante, a Cremona.

Ho collaborato con i professionisti del Centro Formazione e Studio — Laboratorio di Psicologia dott.
M. V. Masoni di Milano. (www.formazione-studio.if), il gruppo di professionisti ha fatto una scelta di
campo teorica costruttivista.

Ho offerto il mio contributo al progetto Solidali — sezione bresciana di Psicologi nel Mondo — che
offre consulenze gratuite a soggetti in condizioni di marginalita sociale.

Ho collaborato come volontaria con I'associazione “La Casa delle donne” di Brescia, associazione
di volontariato che opera a favore delle donne e per il contrasto della violenza di genere. Mi sono
occupata di problemi legati a disagi e difficolta nella relazione affettiva in contesti familiari e
lavorativi. E dello studio e ricerca delle forme della violenza (mobbing, stalking, abuso,
maltrattamenti, etc.)


mailto:marziasellini@gmail.com
mailto:marzia.sellini.795@psypec.it
http://www.formazione-studio.it/

Brescia da Luglio 2008 a Luglio 2011

Interventi nel contesto scolastico e
comunitario
Castel Mella (Bs) Ottobre 2023 a
Giugno 2024

Trento 5 Aprile, 17 Maggio, 7 Giugno

Erbusco (Bs) Dal 9/11/23 al 14/03/24
Padova_Milano 27 Febbraio 2024

Castel Mella (Bs) Dicembre 2022 a
Maggio 2023

Ferrara Marzo 2021 — Maggio 2021

Brescia-Darfo Febbraio 2021 — Maggio
2021

Brescia-Leno-Ghedi Dicembre 2020 -
Maggio 2021

Brescia-Ferrara Dicembre 2020 -
Marzo 2021

Brescia-Cremona Novembre 2020 -
Maggio 2021

Brescia-Salo Novembre 2020 — Giugno
2021

Brescia, Novembre 2020 — Aprile 2021

Brescia, Febbraio a Maggio 2020

Brescia-Salo, Gennaio e Febbraio 2020

Brescia-Sald, Dicembre 2019 a
Gennaio 2020
Brescia-Salo, Dic/Novembre 2019

Brescia-Salo, da Settembre a Ottobre
2019

Ho collaborato con Cea - Centro di psicodiagnosi e terapia bambino adulto coppia con I'equipe
multidisciplinare della dott.ssa Michela Palermo. Via Vittorio Emanuele, 43 25121 Brescia (Bs)

Progettazione, direzione e conduzione dello sportello d’ascolto destinato a genitori, docenti e
ragazzi della scuola di Castel Mella (Bs). Attivita di orientamento e riorientamento, inclusione,
contrasto alle discriminazioni di genere, svolte in presenza e in modalita sincrona, online.
Gestione del sistema e della piattaforma dedicata. Attivita di analisi qualitativa e
quantitativa dei dati. Totali 96 ore.

Formazione ““La motivazione del singolo e dei piccoli gruppi, e l'utilizzo intelligente della legge
170/2010 sui Disturbi specifici dell'apprendimento e sui Bes (Bisogni educativi speciali) D.M.
8/2013.” destinata a educatori e psicologi della Comunita SOS Villaggio del Fanciullo di Trento.
Conduzione corso di formazione docenti “L'arte della negoziazione nella relazione educativa”
destinato a genitori.

Intervento al Caffé scientifico della scuola Interazionista di Padova e Milano per la presentazione
del mio libro “La scuola che ascolta. La consulenza psicologica a scuola.” In modalita online.
Progettazione, direzione e conduzione dello sportello d’ascolto e del “Progetto orientamento e
riorientamento” destinato a genitori, docenti e ragazzi della scuola di Castel Mella (Bs). Attivita
di inclusione, contrasto alle discriminazioni di genere, svolte in presenza e in modalita
sincrona, online. Gestione del sistema e della piattaforma dedicata. Totali 120 ore.
Progettazione, direzione e conduzione progetto “Il corpo” destinato a genitori, docenti e ragazzi
dell'lstituto Comprensivo Perlasca di Ferrara. Corso di formazione svolto in presenza e in modalita
sincrona online. Attivita di inclusione. Gestione del sistema e della piattaforma dedicata.
Collaborazione con ITGC “Olivelli” — IPSSAR “Putelli” — Liceo scientifico “Darfo”. Studio e ricerca
del contesto scolastico, in modalita sincrona, online, al tempo della pestilenza. Attivita di
inclusione, contrasto alle discriminazioni di genere e gestione della piattaforma destinata a
tale attivita. 40 ore.

Collaborazione con ['lstituto di Istruzione Capirola di Leno e Ghedi. Liceo scientifico, linguistico,
Istruzione tecnica settore economico, Istruzione tecnica settore tecnologico, Istruzione
professionale. Consulenze, consultazioni, mediazioni ragazzi-docenti, attivita di orientamento e
riorientamento, inclusione, contrasto alle discriminazioni di genere, in modalita sincrona,
online. Gestione del sistema e della piattaforma dedicata. 165 ore.

Formazioni docenti, genitori e incontri di rimotivazione scolastica con studenti, in modalita sincrona
online. Gestione del sistema e della piattaforma dedicata. 39 ore.

Collaborazione con I'lstituto Comprensivo “G. Perlasca” di Ferrara. Consulenze, consultazioni,
attivita di orientamento, riorientamento, inclusione, contrasto alla discriminazioni di genere
e sostegno competenze genitori, in modalita sincrona online. Gestione del sistema e della
piattaforma dedicata. 120 ore.

Collaborazione con I'lstituto Comprensivo “I.C. U. Foscolo” di Cremona. Consulenze, consultazioni
e sostegno competenze genitori, in modalitd sincrona online. Gestione del sistema e della
piattaforma dedicata. 40 ore.

Collaborazione con Liceo Classico, Scientifico, delle Scienze umane, Scienze applicate Fermi di
Sald. Consulenza, consultazioni, attivita di orientamento e riorientamento, attivita di
inclusione, contrasto alle discriminazioni di genere, mediazioni docente- studente patti di
alleanza famiglia-scuola e formazioni docenti, genitori e incontri di sensibilizzazione coi ragazzi, in
modalita sincrona online. Gestione del sistema e della piattaforma dedicata. 70 ore.
Collaborazione con lal — Regione Lombardia e Scuola Maria Vittoria di Brescia. Formazione e
supervisioni progetto “La ripartenza dopo I’emergenza Covid.” Attivita di inclusione in modalita
sincrona online. Gestione del sistema e della piattaforma dedicata.

Collaborazione col Centro anti-violenza della provincia di Brescia “Corso per la formazione delle
volontarie.”, in modalita sincrona online. Gestione del sistema e della piattaforma dedicata.
Formazione Liceo Fermi di Salo (BS) “La motivazione scolastica.”, in modalita sincrona online.
Gestione del sistema e della piattaforma dedicata.

Conduzione dello sportello d’ascolto psicologico — Liceo Fermi di Salo (Bs), in modalita sincrona
online. Attivita di consulenza, consultazione, inclusione, orientamento e ri-orientamento.
Gestione del sistema e della piattaforma dedicata.

Formazione Liceo Fermi di Salo (Bs) “La motivazione scolastica.”, in modalita sincrona online.
Gestione del sistema e della piattaforma dedicata.

Conduzione dello sportello d’ascolto psicologico — Liceo Fermi di Salo (Bs)

Consulenza e formazione Ist. Di Borgo Mantovano. Progetto “La gestione dei conflitti”.
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Borgo Mantovano (Mn) da Marzo 2019
a Maggio 2019

Brescia, Febbraio 2019

Corte Franca, Brescia - Ottobre 2018 a
Gennaio 2019

Roncadelle, Ottobre Novembre 2018
Brescia, Gennaio fino Dicembre 2018

Brescia, 10 Ottobre 2018

San Zeno (Bs) Ottobre e Novembre
2018

Brescia, da Settembre a Ottobre 2018

Viobarno (Bs) Settembre 2018
Vestone (Bs) Settembre 2018

Salo (Bs) Gennaio fino Maggio 2018

Idro (Bs) Dicembre 2017 fino Maggio
2018

Idro (Bs) Novembre 2017

Breno, Darfo Boario, Edolo, Cemmo di
Capo di Ponte (Bs) Novembre 2017

Salo (Bs) Maggio e Settembre 2017

Vestone (Bs), Maggio e Settembre
2017

Desenzano (Bs) Maggio e Settembre
2017

Idro (Bs), Maggio e Settembre 2017

Docenza Ist. Mantegna, Brescia “Empatia uno strumento per I'apprendimento.”

Docenza per I'l.C. di Corte Franca “Scuola e Costituzione. Educare al rispetto, alla legalita ed
al riconoscimento delle norme e delle regole.”

Conduzione del corso “Studiare bene senza averne voglia” e incontro sulla motivazione
scolastica con i docenti. I.C. Roncadelle di Brescia.

Docenza corso di formazione “La gestione dei conflitti nel contesto scolastico. Verso il virus
della pace.” Rete d’'ambito 6 Brescia 2 moduli. Liceo Gambara.

Docenza corso di formazione “La gestione della classe” rete d’'ambito 6 Brescia 2 moduli. Liceo
Gambara.

Conduzione del corso “Studiare bene senza averne voglia” e incontro sulla motivazione
scolastica con i docenti. I.C. Roncadelle di Brescia

Ist. “Bonafini” di Cividate Camuno “Valutare le competenze” 12 ore.

Ist. Olivieri Putelli di Darfo Boario T., Cfp di Darfo Boario T., Ist. Golgi di Breno. Ist. Tassara
Ghislandi di Breno, Scuola Cattolica di Vallecamonica a Cemmo di Capo di Ponte, Ist. Medeghini
di Edolo.

Incontri “Orientamento.”

|.T.C. “Abba-Ballini” di Brescia conduzione sportello d'ascolto destinato ai ragazzi, docenti, genitori
e personale.

Conduzione del corso di rimotivazione scolastica “Studiare bene senza averne voglia.”

Incontro di sensibilizzazione destinato agli psicologi relativo al ruolo dello psicologo nella scuola,
organizzato dall'Ordine degli Psicologi della Lombardia che si € tenuto nella Chiesa di San Giorgio
a Brescia.

I.C. di San Zeno formazione docenti “La gestione della classe e problematiche relazionali.”

Liceo “Gambara” rete d’'ambito 6 di Brescia conduzione del corso di formazione destinato ai docenti
“La gestione della classe e problematiche relazionali”.

I.C. di Vobarno corso di formazione destinato ai docenti “La gestione della classe e
problematiche relazionali.”

I.C. di Vestone corso di formazione docenti “Dirigere il cambiamento: la capacita di
comunicare, dare e ricevere fiducia - il ruolo del middle management.”

|.T.S. “Cesare Battisti” di Salo. Conduzione sportello d’ascolto destinato a ragazzi, docenti,
genitori e personale.

Conduzione del corso di rimotivazione scolastica “Studiare bene senza averne voglia.”

I.T.S. “Cesare Battisti” di Sald corso di formazione docenti “La gestione del conflitto.”

I.T.S. “Cesare Battisti di Salo corso di formazione docenti “Dirigere il cambiamento: la capacita
di comunicare, dare e ricevere fiducia - il ruolo del middle management.”

I.S. di Valle Sabbia “Giacomo Perlasca”. Conduzione del laboratorio di “rimotivazione scolastica
e di attivita volte a favorire il benessere nei ragazzi”.

I.S. di Valle Sabbia “Giacomo Perlasca” incontri destinati ai genitori volti a favorire il benessere
nella relazione coi figli.

I.S. di Valle Sabbia “Giacomo Perlasca”. Conduzione della formazione “Strategie per la gestione
del gruppo classe” piano di formazione del personale assunto del piano di rete di scuole Valle
Sabbia-Garda.

Ist. Olivieri Putelli di Darfo Boario T., Cfp di Darfo Boario T., Ist. Golgi di Breno. Ist. Tassara
Ghislandi di Breno, Scuola Cattolica di Vallecamonica a Cemmo di Capo di Ponte, Ist. Medeghini
di Edolo. Incontri “Orientamento.”

I.T.S. “Cesare Battisti" di Salo. Conduzione formazione “Strategie per la gestione del gruppo
classe”, piano di formazione del personale assunto del piano di rete di scuole Valle Sabbia-Garda.
2 gruppi d’insegnanti.

I.T.S. “Cesare Battisti” di Sald. Conduzione della formazione “Strategie per la gestione del
gruppo classe” piano di formazione del personale assunto del piando di rete scuole Valle Sabbia-
Garda. 4 gruppo d'insegnanti.

Scuola primaria Collodi di Vestone. Conduzione della formazione “Strategie per la gestione del
gruppo classe” piano di formazione del personale assunto del piano di rete di scuole Valle Sabbia-
Garda. 1 gruppi d'insegnanti.

Istituto 1.S. “Bazoli” di Desenzano. Conduzione della formazione “Strategie per la gestione del
gruppo classe” piano di formazione del personale assunto del paino di rete di scuole Valle Sabbia-
Garda. 1 gruppo d'insegnanti.

I.1.S. di Valle Sabbia “Giacomo Perlasca”. Conduzione della formazione “Strategie per la gestione
del gruppo classe.” Piano di formazione del personale assunto del piano di rete di scuole Valle
Sabbia-Garda.



Brescia, 03/03/2017

Brescia, da Gen a Dic 2017
Desenzano (Bs), Gennaio/Febbraio
2017

Brescia, 28 Gennaio 2017

Verolanuova (Bs), Ottobre 2016 Maggio
2017

Darfo (Bs), 15 e 19 Dicembre 2016
Boario Terme (Bs), 7 e 8 Settembre
2016

Corte Franca dal 01/04 al 31/05/2016

Brescia da 05/10/2015 a 30/09/2016

Capriolo (Bs) Marzo 2016

Idro e Vobarno (Bs), dal 29/02/2016 a
31/05/2016

Desenzano del Garda (Bs) 05 Febbraio
2016
Corte Franca 08 e 09/09/15

Sarezzo (Bs) 25 Marzo 2015

Corte Franca (Bs) 01/02 al 31/03/2015

Brescia dal 19 Gennaio al 31 maggio
2015

Travagliato (Bs) 28 e 30 Settembre
2015

Corte Franca (Bs) 08 e 09/09/15

Brescia 01/01 al 31/05/2014

Desenzano e Gardone Riviera (Bs) 05
Settembre 2014

Docenza presso I'Abba-Ballini del corso “La gestione della classe e le problematiche
relazionali” Piano di formazione del personale neoassunto nell’ a. s. 2016-2017 nella provincia di
Brescia.

Consulente dello sportello d’ascolto presso I'’Abba-Ballini di Brescia.

Docenza al liceo Bagatta di Desenzano per il corso, destinato ai docenti “Insegnare ascoltando”.

Organizzazione e coordinamento del convegno “La scuola che ascolta”. Convegno che ha
visto la presenza di importanti relatori noti a livello nazionale ed internazionale (Suor Anna Monia
Alfieri, Prof. Andrea Bergamo, Prof.ssa Valeria Cantoni, Dott. Marco Vinicio Masoni, prof. Mario
Maviglia, Prof.ssa Cristina Vittoria Mazzini)

Docenza corsi di psicologia per Operatrici Socio sanitarie — 50 ore. —

Conduzione del corso di formazione “Motivazione scolastica “Istituto Olivieri-Putelli di Darfo.
Conduzione del corso di formazione “La motivazione scolastica del singolo e del gruppo
classe” Destinato a docenti dell'Istituto. Cfp Zanardell.
Conduzione del corso di formazione “Educare all’affettivita e alla Sessualita” presso I'lstituto
Comprensivo di Corte Franca (Bs) destinato a bambini della scuola elementare, genitori ed
insegnanti.
Progettazione, coordinamento e conduzione delle iniziative del progetto “Verso una scuola che
cambia: strategie di aiuto contro il disagio e le difficolta scolastiche.” Progetto di rete tra
I'lstituto C. Golgi di Brescia, I'.t.c. Abba-Ballini di Brescia, Istituto P. Sraffa di Brescia e ['lstituto
Primo Levi di Sarezzo.
Conduzione sportello d’ascolto destinato a ragazzi, docenti, genitori e personale.
Conduzione formazione “Relazione e motivazione” destinato a docenti della scuola primaria e
secondaria dell'lstituto Comprensivo di Capriolo (Bs).
Istituto Perlasca — sede di Idro e Vobarno Conduzione del corso di rimotivazione scolastica
“Studiare bene senza averne voglia.” Destinato a ragazzi, formazione docenti “Come motivare
gli studenti oggi: un nuovo concetto di volonta” e incontro di sensibilizzazione coi genitori
presso ['lstituto Perlasca di Idro e Vobarno
Conduzione corso di formazione docenti “La motivazione del singolo e del gruppo classe”
Destinato a tutti i docenti delle sedi di Idro e Vobarno.
Incontro di sensibilizzazione coi genitori.
Conduzione del corso di rimotivazione scolastica “Studiare bene senza averne voglia.”
Conduzione corso di formazione docenti “La motivazione del singolo e del gruppo classe”
Incontri di sensibilizzazione coi genitori “Come motivare i figli allo studio oggi.”
Conduzione corso di formazione docenti “La motivazione del singolo e del gruppo classe”
Relatrice conferenza “Studiare bene senza averne voglia. Come motivare i ragazzi allo studio oggi”
organizzata in collaborazione con I'Associazione di Promozione sociale “Genitori si cresce” di
Sarezzo.
Conduzione del corso di formazione “Educare all’affettivita e alla Sessualita” presso ['lstituto
Comprensivo di Corte Franca (Bs) destinato a bambini della scuola elementare, genitori ed
insegnanti.
Progettazione, coordinamento e conduzione delle iniziative del progetto “Verso una scuola che
cambia: strategie di aiuto contro il disagio e le difficolta scolastiche.” Progetto di rete tra
I'stituto C. Golgi di Brescia, I'l.t.c. Abba-Ballini di Brescia, Istituto P. Sraffa di Brescia e I'lstituto
Primo Levi di Sarezzo.
Conduzione sportello d’ascolto destinato a ragazzi, docenti, genitori e personale.
Incontro di sensibilizzazione al tema della demotivazione e dispersione scolastica destinato ai
genitori.
Conduzione del corso di formazione “Vorrei motivarli ma & dura!” formazione destinata a
docenti dell'l. C. di Travagliato (Bs)
Conduzione del corso di formazione “Relazione e motivazione” destinato a
docenti dell'l.C di Corte Franca (BS)
Progettazione, coordinamento e conduzione delle iniziative del progetto “Verso una scuola che
cambia: strategie di aiuto contro il disagio e le difficolta scolastiche.” Progetto di rete tra I'lstituto
C. Golgi di Brescia, I'l.t.c. Abba-Ballini di Brescia, Istituto P. Sraffa di Brescia e I'lstituto Primo Levi
di Sarezzo.
Conduzione sportello d’ascolto destinato a ragazzi, docenti, genitori e personale.
Istituto alberghiero di Desenzano e di Gardone Riviera. Conduzione corso di formazione docenti
‘La motivazione del singolo e del gruppo classe”
Corso di rimotivazione scolastica “Studiare bene senza averne voglia” Liceo Calini.
Organizzazione e conduzione del corso “Come passare regole ai figli senza comandare.” Presso
lo studio di Via F.lli Lechi, 27 di Brescia.
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Brescia Febbraio 2014
Brescia 05 Aprile 2014

Brescia 22 Marzo 2014

Brescia 01 e 02 Febbraio 2014

Padova 09 Novembre 2013

Brescia 30 ottobre 01 Novembre 2013

Brescia 26 Ottobre 2013

Brescia 05 Ottobre 2013

Camisano (Cr) da Maggio a Luglio
2013

Cigole (Bs) 15 Maggio 2013

Bovezzo (Bs) 15 Aprile 2013

Brescia 12 Aprile 2013

Bovezzo (Bs) 08 Aprile 2013

Brescia 16 Febbraio 2013

Padova 2013

Vestone (Bs) 23 Gennaio 2013
Brescia 23 Ottobre 2012

Desio (Mi) 27 Gennaio 2012

Bolgare (Bg) da Maggio a Luglio 2011

Ospitaletto da Febbraio a Maggio 2011

Bovezzo da Settembre 2009 a Ottobre
2011

Organizzazione e conduzione del corso “Come passare regole ai figli senza comandare.” Presso
lo studio di Via F.lli Lechi, 27 di Brescia.

Studio di Via Lechi. Conduzione corso di formazione docenti “L'arte della negoziazione nella
relazione educativa” destinato a genitori. In co-conduzione con il prof. Marco Vinicio Masoni.
Presso lo Studio di Via F.lli Lechi, 27 Brescia (Bs).

Relatrice convegno “Il discorso amoroso” Scuole di Psicoterapia Interazionista di Padova e Mestre.
Centro congressi di Padova.

Organizzazione e conduzione del corso “La motivazione del singolo e dei piccoli gruppi, e l'utilizzo
intelligente della legge 170/2010 sui Disturbi specifici dell'apprendimento e sui Bes (Bisogni
educativi speciali) D.M. 8/2013. Formazione destinata a genitori, educatori, docenti e psicologi, in
co-conduzione col prof. Marco Vinicio Masoni (psicologo, psicoterapeuta, direttore del Centro
Formazione & Studio — Laboratorio di Psicologia di Milano) prof. Andrea Bergamo (dirigente
dell'Ufficio scolastico di Padova)

Relatrice alla conferenza: “E’ possibile uscire dalla violenza di genere?” —titolo della relazione
“Perché non lo lasci?” presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Brescia. Nell'ambito del
Festival della Cultura Psicologica.

Relatrice incontro e dibattito pubblico organizzato a seguito dello spettacolo “Franca Rame Project”
dall’Associazione Arci di Collebeato in collaborazione con la Casa delle Donne di Brescia. “Aspetti
psicologici nelle relazioni violente.”

Comunita Psichiatrica minorile “Tuga 3" Camisano (Cr della Coop. Soc. O.n.l.u.s “Il Raffio” di Via
Piave, 72 Varazze (SV) Incarico di psicologa-educatrice. Attivita di cura, terapia ed assistenza.
Attivita di sensibilizzazione “Genitori in tempi di crisi” incontro patrocinato dall'assessorato alla
Cultura, all'Istruzione, alle politiche giovanili del Comune di Cigole.

Relatrice conferenza “Relazioni di genere nella contemporaneitd” in compartecipazione con
I'associazione di volontariato contro la violenza di genere “La casa delle Donne”, incontro
patrocinato dallassessorato alla Cultura, all'lstruzione, alle politiche giovanili del Comune di
Bovezzo.

Relatrice conferenza “Genitori in tempi di crisi”, incontro presso lo studio delle pediatre dott.sse
Mele, Frassine, Pedretti di Brescia.

Attivita di sensibilizzazione “Come passare regole ai figli oggi” incontro patrocinato dal Comune di
Bovezzo.

Brescia relatrice alla trasmissione indetta dall'Ordine degli Psicologi “Pensieri in voce” Tema
delfintervista: la motivazione scolastica.

Ricerca diretta dall'Istituto Psicopraxis sull’atteggiamento nel consumo di bevande alcoliche.
Consulenza per attivita di studio e progettazione del “Progetto tirocini” per il servizio Social Work
di Valle Sabbia Solidale di Comunita Montana Valle Sabbia.

Attivita di consulenza con docenti della scuola secondaria statale di 1° grado Nord di Brescia.
Attivita di sensibilizzazione “Come passare regole ai figli oggi” presso la Parrocchia dei ss Pietro
e Paolo di Desio.

Attivita di progettazione e realizzazione di un corso di formazione finalizzato ad acquisire
consapevolezza in merito al ruolo dellanimatore e a favorire la relazione destinato ad adolescenti
e giovani animatori volontari del centro ricreativo estivo della parrocchia di Bolgare.

Attivita di coordinamento del gruppo di adolescenti e giovani animatori del centro ricreativo estivo
di Bolgare. Presso la Parrocchia di San Pietro Apostolo di Bolgare (Bg)

Attivita di progettazione e realizzazione di un corso di formazione finalizzato ad acquisire
consapevolezza in merito al ruolo dell'animatore e a favorire la relazione, destinato ad adolescenti
€ giovani animatori volontari del centro ricreativo estivo della Cooperativa Sociale Pa.Sol. presso
la Cooperativa Sociale Pa.sol di Via Zanardelli 13/b 25035 Ospitaletto (Bs).

Attivita di studio e progettazione del progetto “Servizi in rete” finalizzato a prevenire condotte
devianti. attraverso la conduzione di focus group con ragazzi adolescenti del Comune di Bovezzo,
finalizzata alla realizzazione di un progetto volto alla promozione della partecipazione sociale
giovanile.

Attivita di coordinamento del “Tavolo delle politiche giovanili” gruppo costituito dai rappresentanti
delle principali realta aggregative e dagli enti formativi attivi nell'ambito delle politiche giovanili del
contesto comunitario del Comune di Bovezzo. Il gruppo ha come intento quello di condividere le
azioni formative destinate ai giovani e alle loro famiglie delle comunita di Bovezzo.

Azione prevista nell'ambito del progetto “Servizi in rete”.

Presso Comune di Bovezzo (Bs)

Referente: Assessorato alle politiche giovanili, allo sport con delega alla Pubblica Istruzione del
Comune di Bovezzo (BS)

Progetto Edu-care della Presidenza del Consiglio — Dipartimento delle politiche antidroga e
Itc-llo (International Training Centre — Organizzazione Internazionale del Lavoro).



Brescia Ottobre 2010 a Maggio
2011

Bolzano Settembre 2009 a
Ottobre 2011

Ospitaletto (Bs) da Gennaio a Giugno
2011

Brescia da Gennaio a Giugno 2011

Ospitaletto (Bs) da Dicembre 2010 a
Marzo 2011

Bovezzo (Bs) da Ottobre 2010 a
Maggio 2011

Brescia da Marzo a Giugno 2010

Sesto San Giovanni da Febbraio a
Maggio 2010

Brescia 14 Febbraio 2010

Pisogne (Bs) Ottobre 2009

Brescia Settembre 2009

Progetto finalizzato a sensibilizzare i genitori e a informarli in merito al tema dell'uso di

droga da parte dei minori e alla prevenzione dell'uso di sostanze attraverso la costruzione di
relazioni familiari positive.

Attivita di formazione per il sostegno delle competenze genitoriali, destinatari del progetto genitori
di ragazzi frequentanti le classi 4 e 5 dell'l.C. di Bolzano

presso ['lstituto comprensivo Colombo Torricella di Via Colombo, 25127 Brescia (Bs)

Progetto Edu-care della Presidenza del Consiglio — Dipartimento delle politiche antidroga e
Itc-llo (International Training Centre — Organizzazione Internazionale del Lavoro).

Progetto Edu-care finalizzato a sensibilizzare i genitori e a informarli in merito al tema dell'uso di
droga da parte dei minori e alla prevenzione dell'uso di sostanze attraverso la costruzione di
relazioni familiari positive, presso listituto Comprensivo di Brescia.

Attivita di formazione per il sostegno delle competenze genitoriali, destinatari del progetto genitori
di ragazzi frequentanti le classi 4 e 5 dell'l.C. di Brescia

Attivita di progettazione e realizzazione di un corso di formazione per “progetto di orientamento
scolastico”, destinatari dell'incontro bambini della classe quinta della scuola primaria. Finalita
degli incontri favorire lo sviluppo di competenze in relazione ai cambiamenti intrapersonali,
interpersonali e sociali che caratterizzano il passaggio dalla scuola primaria a quella secondaria.
Incontri in forma laboratoriale, mediati da metodi attivi e tecniche narrative.

Realizzati presso I'lstituto comprensivo Colombo Torricella di Via Colombo, 25127 Brescia (Bs)
Attivita di formazione, corso “Genitori coach”, incontri finalizzati a passare ai genitori competenze
utili a favorire il benessere nella relazione educativa e a facilitare la costituzione di un gruppo di
auto-mutuo aiuto per la promozione del successo scolastico e la prevenzione della dispersione
scolastica, destinatari del corso genitori di figli preadolescenti

Realizzato presso I'lstituto comprensivo di Ospitaletto di Via Zanardelli, 13/b 25035.

Direzione scientifica del progetto: dott. Marco Vinicio Masoni.

Attivita di supervisione delle educatrici in un contesto educativo e di aggregazione giovanile
Centro di aggregazione giovanile “Il cerchio nell'acqua” del Comune di Bovezzo

di Via Vittorio Emanuele, 28 25073 Bovezzo (Bs)

Attivita di progettazione e realizzazione di un corso di formazione per “progetto all'affettivita”
destinatari del progetto bambini frequentanti le classi quinte della scuola primaria. Finalita degli
incontri favorire I'emergere di competenze in relazione ai cambiamenti intrapersonali,
interpersonali e sociali che caratterizzano il passaggio dalla scuola primaria a quella secondaria.
Incontri in forma laboratoriale, mediati da metodi attivi e tecniche narrative.

Realizzati presso I'l.C. della Direzione didattica del V Circolo di Via Colombo, 25127 Brescia (Bs).
Attivita di formazione, corso “Genitori coach”, incontri finalizzati a passare ai genitori competenze
utili a favorire il benessere nella relazione educativa e a facilitare la costituzione di un gruppo di
auto-mutuo aiuto per la promozione del successo scolastico e la prevenzione della dispersione
scolastica, destinatari del corso genitori di figli preadolescenti

Realizzato presso I'lstituto comprensivo di Sesto San Giovanni.

Direzione scientifica del progetto: dott. Marco Vinicio Masoni.

Attivita di progettazione di dinamiche psicoeducative e realizzazione del corso di formazione,
“‘Allenamento mentale” lezione per studenti frequentanti le classi quinte, finalizzata a favorire la
consapevolezza di sé nel mondo liquido e del ruolo giocato dal “fattore mentale” nell'azione
sportiva nellambito del corso di apnea, organizzato da Europa Sporting Club in collaborazione con
Liceo Sportivo Marco Polo. Realizzato presso Europa Sporting Club societa sportiva dilettantistica
Via Bazoli, 12 25127 Brescia (Bs).

Attivita di progettazione e realizzazione di incontri formativi finalizzati a favorire il successo
scolastico e a ridurre la dispersione scolastica destinati a ragazzi frequentanti il primo anno della
scuola superiore. Progetto Learning Week “Il futuro in tasca” corso “Il metodo di studio”.

Obiettivi: favorire la consapevolezza delle proprie modalita, stili e tecniche di apprendimento,
incrementare le conoscenze e passare strumenti adeguati a facilitare gli apprendimenti.

Presso ['lstituto Tecnico Turismo Pisogne. Realizzato con Consorzio Garda Formazione di Via
Lungolago Zanardelli, 36 Toscolano Maderno (Bs)

Attivita di progettazione e realizzazione di incontri formativi finalizzati a favorire il successo
scolastico e a ridurre la dispersione scolastica destinati a ragazzi frequentanti il primo anno della
scuola superiore. Progetto Learning Week “Il futuro in tasca” corso “Il metodo di studio”.

Obiettivi: favorire la consapevolezza delle proprie modalita, stili e tecniche di apprendimento,
incrementare le conoscenze e passare strumenti adeguati a facilitare gli apprendimenti.

Presso ['lstituto Tecnico Commerciale Abba-Ballini di Brescia. Realizzato con Consorzio Garda
Formazione Via Lungolago Zanardelli, 36 Toscolano Maderno.

Attivita di docenza corso serale di specializzazione per la professione di acconciatori ed estetiste.
Presso il Centro Formazione Provinciale Giuseppe Zanardelli di Via F. Gamba, 12 25128 Brescia.
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Brescia, dal 2009 al 2012

Flero (Bs) 13 e 20 Maggio 2008

Trento 09 Dicembre 2007

Nel contesto lavorativo
Brescia 2018

Brescia 14 Novembre 2014
Brescia 29/10/2012 e 05/11/2012

Brescia da 28/09/2012 a 14/01/2013

Brescia 20/10/2012

Brescia 18/10/2012

Tirocini formativi

Concesio da Dicembre 2007
a Dicembre 2008

Concesio da Dicembre 2006
a Dicembre 2007

Concesio da Dicembre 2006

Finalizzate all'acquisizione di competenze trasversali (assertivita, problem solving, negoziazione,
risoluzione di conflitti, comunicazione efficace) utili a favorire e facilitare le relazioni in contesti
lavorativi.

Attivita di progettazione e conduzione d'incontri di formazione finalizzati a sostenere le competenze
genitoriali di genitori di bambini frequentanti la scuola dell'infanzia di Flero.

Referente scientifico del progetto: Prof. Ines Testoni

Collaborazione per Pa.Sol. Soc. Coop. Sociale Onlus di via Martiri della Liberta, 53 25035
Ospitaletto (Bs)

Attivita di progettazione e conduzione dell'incontro di formazione finalizzato alla prevenzione delle
condotte suicidarie in minori destinato a volontari del centro di relazioni umane Telefono amico.
Lezione “L'analisi della domanda nel counselling via internet”.

Referenti scientifici del progetto: prof. Ines Testoni, prof. Adriano Zamperini.

Collaborazione per Centro relazioni umane Telefono amico C.P. 337- 38100 Trento

Docenza corso per Evolvere 141, in collaborazione con I'agenzia per il lavoro Synergie, due
giornate di formazione sull'organizzazione, il problem solving, la comunicazione efficace, destinate
a giovani che concorrevano per un lavoro da impiegata per uno studio di avvocati e commercialisti.
Docenza lezioni corso “La comunicazione efficace ai fini della Sicurezza aziendale” 4 ore.
Docenza lezioni corso base “La sicurezza nel contesto lavorativo” 10 ore.

Materie trattate: Normativa. La psicologia del rischio e della sua percezione. Tecniche e metodi per
la gestione del rischio.

Attivita di docenza.

Presso Frisco srl per Step srl Via Cefalonia, 70 Brescia

Corso “La gestione dei collaboratori in contesti organizzativi® “
un'efficace organizzazione operativa”, totali 40 ore.

Attivita di docenza.

Materie trattate: Organizzazione aziendale. Comunicazione efficace. Gestione delle emozioni.
Tecniche per la gestione dei conflitti (problem solving, mediazione, negoziazione ).

Metodi e tecniche di vendita.

Per Mec srl via Edison 17/12 Provaglio d'Iseo (Bs).

Tramite Step srl Via Cefalonia 70 Brescia.

Corso “L'organizzazione della reception” afferente al corso di formazione “Addetto alla reception
con lingua inglese.” 4 ore.

Attivita di docenza.

Materie trattate: L'organizzazione aziendale e la comunicazione nella relazione d'accoglienza.
Per Form Retail Piazza dei Martiri, 30 — 80121 Napoli.

Tramite Step srl Societa di servizi per le imprese industriali e commerciali

Corso di formazione “Tecnico di marketing nell’ambito delle telecomunicazioni” 8 ore

Attivita di docenza.

Materie trattate: Organizzazione aziendale e stili relazionali.

Per Vit Formazione Via Settembrini, n. 35, 20124 Milano

Tramite Step srl Societa di servizi per le imprese industriali e commerciali

La comunicazione per

Tirocinio di specialita (IV annualita) presso il centro psico sociale di Concesio (Bs)

afferente al DSM degli Spedali Civili di Brescia.

Attivita clinica e psicoterapia breve, disturbi d'ansia e disturbi dell'adattamento, attivita di supervisi
di gruppo.

Referente: dott. Leandro Visco

Tirocinio di specialita (Il annualita) presso il centro psico sociale di Concesio (Bs)

afferente al DSM degli Spedali Civili di Brescia.

Attivita clinica e psicoterapia breve, disturbi d'ansia e disturbi dell'adattamento, attivita di supervisi
di gruppo.

Referente: dott. Leandro Visco

Tirocinio di specialita (Il annualita) presso il centro psico sociale di Concesio (Bs)

afferente al DSM degli Spedali Civili di Brescia.

Attivita clinica e psicoterapia breve, disturbi d'ansia e disturbi dell'adattamento, attivita di supervisi
di gruppo.

Referente: dott. Leandro Visco.

Tirocinio di specialita (I annualita) presso il centro psico sociale di Concesio (Bs)



a Dicembre 2005 afferente al DSM degli Spedali Civili di Brescia.
Attivita clinica e psicoterapia breve, disturbi d'ansia e disturbi dell'adattamento, attivita di supervisione di g
ricerca condotta del prof. Vita.
Referente: dott. Leandro Visco.
Concesio da Dicembre 2004 Tirocinio post-lauream presso il centro psico sociale di Concesio (Bs)
a Dicembre 2005 afferente al DSM degli Spedali Civili di Brescia.
Attivita di consulenza clinica, compiti di formulazione diagnostica mediante I'uso di test e reattivi psicologici.
Referente: dott. Leandro Visco.
Tirocinio post-laurea presso la Coop. Soc. Fraternita di Ospitaletto (Bs).
Concesio da Giugno Conduzione di colloqui e somministrazione di test a bambini vittime o presunte tali di abuso alloggiati pres
a Settembre 2004 provincia, finalizzati a raccogliere dati per la ricerca ideata dalla dott.ssa Mafezzoni.
Referente del progetto: dott.ssa Daniela Mafezzoni, dott.ssa Cleopatra d'’Ambrosio.

Ospitaletto da Settembre 2003
a Giugno 2004

ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE

Brescia da Settembre a Dicembre Assistente ad personam a minori con disabilita nel contesto scolastico e famigliare.

1999 Intervento in autonomia con i minori rispetto al progetto psicoeducativo.
Azioni di interazione con i rappresentanti dei servizi territoriali, supporto e cura della persona, aiuto
scolastico, comunicazioni e sostegno ai familiari.
Soc. Cooperativa a r.l. Futura
Via Contrada del Carmine, 65 25122 Brescia

Toscolano Maderno Agosto 1999 Coordinatrice del gruppo di volontari, persone con disabilita e/ handicap, pazienti psichiatrici adulti
per soggiorno estivo.
Azioni di pianificazione e organizzazione delle attivitd giornaliere, attivitd di interazione con i
responsabili dei servizi, azioni di verifica delle attivita, attivita di comunicazione con i familiari degli
utenti.
AN.F.F.A.S. Onlus Associazione Nazionale Famiglie di Disabili intellettivi e relazionali
Via Fontane, 31 25060 Brescia (Bs)

Brescia da Novembre 1998 a Giugno Assistente ad personam a minori con disabilita nel contesto scolastico e famigliare.

1999 Azioni di interazione con i rappresentanti dei servizi territoriali, supporto e cura della persona, aiuto
scolastico, comunicazioni e sostegno ai familiari.
Soc. Cooperativa a r.l. Futura
Via Contrada del Carmine, 65 25122 Brescia

Monte Maderno, Agosto 1998 Educatrice con persone con disabilita e/ handicap, pazienti psichiatrici adulti per soggiorno estivo.
Azioni di supporto e cura della persona, pulizia e igiene degli ambienti, comunicazione e relazioni
con i familiari.

AN.F.F.A.S. Onlus Associazione Nazionale Famiglie di Disabili intellettivi e relazionali
Via Fontane, 31 25060 Brescia (Bs)

PUBBLICAZIONI Libri:
2019 “Come tiinsegno a non distrarti, distraendoti.” In “Insegnamenti straordinari.” a cura di
Marco Vinicio Masoni, La Fabbrica dei Segni.
2021 “Volonta. Esempi per fare, non fare, resistere e ottenere.” A cura di Marco Vinicio Masoni,
La Fabbrica dei Segni.
2022 “Dad. La didattica a distanza tra presente e futuro.” AA.VV. A cura di Marco Vinicio Masoni,
La Fabbrica dei Segni.
2023 “La scuola che ascolta. La consulenza psicologica a scuola.” Marzia Sellini, La
Fabbrica dei Segni.
Articoli di carattere scientifico:
2011 Rivista del gruppo Editoriale Maggioli. “Allarme terrorismo: le strategie dei cittadini che
sconfiggono la paura. “www.leggioggi.it ”
2018 Scienze dell'Interazione. Rivista di psicologia clinica e psicoterapia. Recensione a ‘Il potere
dellempatia” di Marco Vinicio Masoni, ed. La Fabbrica dei segni.
http://www.psicoterapiainterazionista.it/rivista/
2020 Scienze dell'Interazione. Rivista di psicologia clinica e psicoterapia. “Ristrutturazione di un
disturbo ossessivo Un intervento breve di psicoterapia interazionista.”


http://www.leggioggi.it/
http://www.psicoterapiainterazionista.it/rivista/

Attivita di sensibilizzazione sociale
(partecipazione a convegni,
conferenze, interviste in qualita di
esperta)

Brescia 14 Settembre 2019
Parma 1 Luglio 2019

Riccione 25 Settembre 2015

Brescia 16 Dicembre 2014
Brescia 14 Dicembre 2014
Brescia 07 Dicembre 2014
Brescia 28 Ottobre 2014
Brescia 20 Ottobre 2014
Brescia Aprile 2014
Brescia 05 Marzo 2014
Brescia 12 Febbraio 2014
Padova 09 Novembre 2013
Brescia 30 Ottobre 2013

Brescia 26 Ottobre 2013

Brescia 05 Ottobre 2013

Cigole 15 Maggio 2013

Bovezzo 15 Aprile 2013

Brescia 12 Aprile 2013

Bovezzo 08 Aprile 2013
Brescia 16 Febbraio 2013
Desio (Mi) li 27 Gennaio 2012

Brescia 16 Aprile 2010

Brescia 16 Marzo 2010

Brescia 20 Gennaio 2010

2021 Scienze dell'Interazione. Rivista di psicologia clinica e psicoterapia. “Il nominalismo in
Psicoterapia.”

Articoli di carattere divulgativo per i siti internet www.questomeseidee.it, www.bresciabimbi,
www.vallesabbianews.

Presentazione del libro “Insegnamenti straordinari”, curato dal dott. Marco Vinicio Masoni, alla
Feltrinelli di Brescia

Presentazione del libro “Insegnamenti straordinari” curato dal dott. Marco Vinicio Masoni, alla
Feltrinelli di Parma.

Relatrice convegno nazionale associazione Anvu (associazione professionale Polizia Locale
Italiana), tema del convegno “La prevenzione del Terrorismo Internazionale. Strategie di autotutela
nel contesto della sicurezza urbana.” Titolo del mio intervento: “L'orrore come costruzione sociale.
Strategie di contrasto della paura.”

Intervista trasmissione radiofonica Radio Vera - “Le relazioni amorose oggi”

Intervista trasmissione televisiva Rtb Network “La disobbedienza giovanile oggi”

Intervista trasmissione televisiva Rtb Network “La relazione educativa oggi: piccoli e grandi
problemi”

Intervista trasmissione televisiva Rtb Network “La relazione con i figli”

Intervista emittente radiofonica Radio Vera — argomento “Come motivare i ragazzi a studiare”
Relatrice alla tavola rotonda per riflettere sulla scuola di oggi, col prof. Luciano Corradini, dopo gli
esiti del corso di rimotivazione scolastica “Studiare bene senza averne voglia”.

Intervista emittente locale di Brescia Teletutto, trasmissione TT Racconta — tema “Che fare con il
ragazzo che non ha voglia di studiare?”

Intervista televisiva emittente locale di Brescia Teletutto, trasmissione TT Racconta - tema “La
rimotivazione scolastica”

Relatrice convegno “Il discorso amoroso” Scuole di Psicoterapia Interazionista di Padova e Mestre.
Centro congressi di Padova.

Intervista emittente locale di Brescia “Teletutto” in merito al tema “Violenza di genere” — Perché lei
rimane?

Relatrice conferenza: “E’ possibile uscire dalla violenza di genere?” - titolo della relazione “Perché
non lo lasci?” presso Universita Cattolica del Sacro Cuore di Brescia. Nell'ambito del Festival della
Cultura Psicologica

Relatrice incontro e dibattito pubblico organizzato a seguito dello spettacolo “Franca Rame Project”
dall’Associazione Arci di Collebeato in collaborazione con la Casa delle Donne di Brescia, “Aspetti
psicologici nelle relazioni violente”.

Relatrice conferenza “Genitori in tempo di crisi”, incontro patrocinato dall’assessorato alla Cultura,
all'Istruzione, alle politiche giovanili del Comune di Cigole

Relatrice conferenza “Relazioni di genere nella contemporaneitd” in compartecipazione con
I'associazione di volontariato contro la violenza di genere la “Casa delle Donne”, incontro
patrocinato dall'assessorato alla Cultura, all'lstruzione, alle politiche giovanili del Comune di
Bovezzo

Relatrice conferenza “Genitori in tempo di crisi”, incontro presso lo studio delle pediatre dott.sse
Mele, Frassine, Pedretti di Brescia

Relatrice conferenza “Genitori in tempo di crisi”, incontro patrocinato dall’assessorato alla Cultura,
all'lstruzione, alle politiche giovanili del Comune di Bovezzo.

Relatrice alla trasmissione indetta dall'Ordine degli psicologi della Lombardia “Pensieri in voce”.
Tema dell'intervista “Motivazione scolastica”.

Attivita di sensibilizzazione per il sostegno delle competenze genitoriali, titolo della conferenza
“Come passare regole ai figli oggi” presso la Parrocchia ss Pietro e Paolo di Desio

Intervista programma radiofonico “La mente mormora” condotto da Eliana Bordogna trasmesso
dall’'emittente radiofonica “Radio Vera”, argomento dell'intervista “Il benessere e lo sport”.
Intervista programma radiofonico “La mente mormora” trasmesso dall’'emittente radiofonica “Radio
Vera”, argomento dell'intervista “La scuola ed il successo scolastico”

Intervista programma radiofonico “La mente mormora” trasmesso dall’'emittente radiofonica “Radio
Vera”, argomento dell'intervista “La voce all’emozione”


http://www.questomeseidee.it/
http://www.bresciabimbi/
http://www.vallesabbianews/

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2024

2023

2022

2019 -2020

2004-2008

2005
1995-2003

Corso di perfezionamento: “Dall’'identificazione precoce all’eta adulta. L’Autismo tra sfide
e opportunita”. 45 E.C.M. Organizzato da Psicologia.lo.

Corso di perfezionamento: “Le genitorialita fuori dall'ordinario.” 20 E.C.M. Organizzato da
Psicologia.lo.

Corso di perfezionamento: “DSA, ADHD e altri BES” 45 E.C.M. Organizzato da
Psicologia.lo.

Corso di perfezionamento: “L'intervento psicoeducativo a scuola.” 10 E.C.M. Organizzato
da Psicologia.lo.

Incontro formativo: “PSICOLOGI IN PRATICA. ZOOM FATIGUE. EFFETTI COLLATERALI DELLA
COMUNICAZIONE ON LINE" 4,5 E.C.M. Provider standard Ordine degli Psicologi della
Lombardia.

“Master Terapia di Coppia — Terapia e clinica del legame di coppia. MODULO A -
CLINICA DEL LEGAME DI COPPIA.” 50 E.C.M. Organizzato da Psicologia.lo.
MODULO B - (in corso ...)

09/03 Seminario prof. Carlo Massironi “Le decisioni Scuola Interazionista di Padova e Milano.
13/04 Seminario prof. Elena Faccio “La sofferenza come risorsa.”

18/05 Seminario prof. Diego Romaioli “La molteplicita del sé.”

“Master Terapia di Coppia - Terapia e clinica del legame di coppia.” 50 E.C.M. Organizzato da
Psicologia.lo.

“La diagnosi tra elementi trasformativi, responsabilita professionale e aspetti deontologici.”
Tenutasi dal 13/05/2022 al 31/12/2022 avente come obiettivo formativo: n. 16 Etica, bioetica e
deontologia. Ente Organizzatore Cnop 9 (Nove) crediti E.C.M.

“Master Terapia di Coppia — Terapia e clinica del legame di coppia.” 50 E.C.M. Organizzato
da Psicologia.lo.

Corso di perfezionamento: “Fondamenti della coordinazione genitoriale.” 20 E.C.M.
Organizzato da Psicologia.lo.

Corso di perfezionamento: “Il femminile in psicoterapia.” 30/trenta Crediti Formativi E.C.M.
Organizzato da Psicologia.lo.

Incontro formativo: “L’intervento psicologico nel contesto scolastico.” 8 E.C.M. -
Organizzato da Cnop, Consiglio Nazionale degli Psicologi, David Lazzari, Presidente Cnop.
“LO PSICOLOGO: AGGIORNAMENTI PROFESSIONALI, DEONTOLOGICI E CLINICI.
CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E COMPETENZE) SPECIFICI DI
CIASCUNA PROFESSIONE, DI CIASCUNA SPECIALIZZAZIONE E DI CIASCUNA ATTIVITA
ULTRASPECIALISTICA, IVI INCLUSE LE MALATTIE RARE E LA MEDICINA DI GENERE” 18
E.C.M. Organizzato da Campi — Cassa mutua degli Psicologi.

Alta formazione master in Psicologia Scolastica — Progettazione e interventi nelle istituzioni
scolastiche. Istituto di Psicologia e Psicoterapia Psicopraxis. Direttore Alessandro Salvini
Iscrizione all'Albo degli Psicoterapeuti della Regione Lombardia. 50 E.C.M.

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Interattiva-Cognitiva, Scuola dell'lstituto di
Psicologia e Psicoterapia di Padova, riconosciuta dal Ministero dell'Universita e della Ricerca
Scientifica con D.M. Del 09.10.2001. Diplomata il 17/12/2008.

Formazione specialistica idonea all'esercizio della pratica psicoterapeutica individuale e di
gruppo.

II' modello d'intervento integra, entro un riferimento costruttivista di tipo sociopsicologico
(interazionismo simbolico), le principali metodiche della psicoterapia cognitivista e strategica.
Referente: Prof. Alessandro Salvini

Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Regione Lombardia sezione A n. 03/9315 dal 26/10/2005.

Laurea in Psicologia, indirizzo di Psicologia clinica e di Comunita, Universita degli Studi di
Padova, 2003 (voto 103/110).
Diplomata il 18/06/2003. Relatore della tesi: prof Alessandro Salvini.
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ULTERIORI PERCORSI FORMATIVI

Brescia, dal 18 Aprile al 06 Giugno
2013

Padova, 21, 22, 23 Febbraio 2013

Padova 20 e 21 Ottobre 2013

Padova 06, 07, 08 Settembre 2012

Padova

Padova

Manerbio (Bs)

Padova 22/23 Ottobre 2011

Padova 17/18 Giugno 2011

Padova 20/05/2011

Iseo 5/6 Febbraio 2011

Mantova 28 Gennaio 2011

Milano 2010

Ho partecipato al corso di aggiornamento “Lei e lui. Solitudini, conflitti, relazioni (catastrofi e
giochi)”. In qualitad di partecipante. Organizzato dall'associazione di volontariato la Casa delle
Donne di Brescia. Effettuato presso I'aula Magna Las M. Olivieri di Brescia. In data dal 18 Aprile
al 06 Giungo 2013. Per complessive ore 10.

Ho partecipato al Convegno ‘International Conference Ending gender violence Empirical
Research in Psychodrama, Psychodynamic Group Therapy and Group Processes”. In qualita di
partecipante. Organizzato da FISPPA Dipartimento di Filosofia, Sociologia, Pedagogia e
Psicologia Applicata - Universita degli studi di Padova. Effettuato presso I'Universita degli Studi di
Rovigo e Universita degli Studi di Padova. Per complessive 24 ore.

Ho partecipato al Convegno “La diagnosi nella psicoterapia e in psicologia giuridica rilevanza o
irrilevanza”. In qualita di partecipante. Organizzato dall’Associazione ltaliana di Psicoterapia
Interazionista in collaborazione con la Scuola di Specializzazione Interattivo-Cognitiva di Padova
ed il corso quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva di Mestre, patrocinato
dall'Ordine degli Psicologi e il Consiglio Regionale del Veneto. Presidente Erminio Gius, Maria
Armezzani e Cristina Mazzini. Direzione scientifica Alessandro Salvini. Presso il Centro Congressi
in Via Forcellini 170/a 35128 Padova. Durata 16 ore complessive.

Ho partecipato al Convegno Internazionale “Dinanzi al morire. Percorsi interdisciplinari dalla
ricerca allintervento palliativo.” In qualita di partecipante. Organizzato dal Dipartimento di
Filosofia, Sociologia, Pedagogia e Psicologia Applicata (FISPPA) Direzione scientifica del
convegno la prof.ssa Ines Testoni. Presso Centro Culturale Auditorium San Gaetano di Padova.
Durata 24 ore complessive.

Ho partecipato all'lnternational Conference Ending gender violence Empirical Research in
Psychodrama, Psychodynamic Group Therapy and Group Processes. FISPPA Dipartimento di
Filosofia, Sociologia, Pedagogia e Psicologia Applicata - Universita degli studi di Padova.

Ho partecipato al Convegno organizzato dall’Associazione Italiana di Psicoterapia Interazionista
in collaborazione con la Scuola di Specializzazione Interattivo-Cognitiva di Padova ed il corso
quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva di Mestre, patrocinato dall’Ordine degli
Psicologi e il Consiglio Regionale del Veneto “La diagnosi nella psicoterapia e in psicologia
giuridica rilevanza o irrilevanza” Presidente Erminio Gius, Maria Armezzani e Cristina Mazzini.
Direzione scientifica Alessandro Salvini. Presso il Centro Congressi in Via Forcellini 170/a 35128
Padova. Durata 16 ore.

Ho partecipato al Convegno Internazionale “Dinanzi al morire. Percorsi interdisciplinari dalla
ricerca all'intervento palliativo.” Organizzato dal Master Death Studies e the end of life
dell'Universita degli studi di Padova. Direzione scientifica del convegno la prof.ssa Ines Testoni.

Durata 24 ore.

Ho partecipato alla giornata di studi organizzata dalla Coop. Sociale La Nuvola “Follia e cura le
voci dell'altro” con la partecipazione del prof. Roberto Beneduce, antropologo e psichiatra
dell'Universita di Torino.

Ho partecipato al Convegno annuale “La coscienza di Sé. Alterita, trascendenza, disagio e
psicoterapia.” Organizzato dalla Scuola di specializzazione in Psicoterapia Interattiva-Cognitiva di
Padova e dal Corso quadriennale di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Istituto Berna.
Direttore scientifico Alessandro Salvini, Gioacchino Pagliaro. Con la partecipazione di E. Gius,
Umilta, M.V. Masoni, M. Armezzani, G. Turchi, M. Rampin, D. Romaioli. Durata 16 ore.

Ho partecipato al Convegno Internazionale “Ipnosi e situazione esistenziale alla fine della vita.
Dallo sciamanesimo alla spiritualita in Occidente Hypnosis in existential situations “. Organizzato
dal Master Death Studies e the end of life dellUniversita degli studi di Padova. Direttrice del
convegno la prof.ssa Ines Testoni. Durata 16 ore.

Ho partecipato al Convegno “La scuola amica” organizzato da Unicef che si & tenuto presso .. di
Padova. Tra i relatori il prof. Marco Vinicio Masoni. Durata 8 ore.

Ho partecipato alla dodicesima edizione del Convegno — Laboratorio “Psicodramma a piu voci”
laboratorio internazionale di psicodramma, organizzato in collaborazione con la Cooperativa di
Solidarieta Sociale “Il Germoglio” (Iseo) e il Teatro di Psicodramma di Provaglio d’lseo, con il
patrocinio del comune di Provaglio d’Iseo (Bs). Ho preso parte ai laboratori condotti da Sabine
Wendt, Vanda Druetta, Claudio Giacobbe, Maurizio Gaussau e Leandra Perrotta. Durata 16 ore.
Ho partecipato al Convegno “Una provincia a misura di giovani” organizzato dall’Assessorato alle
Politiche giovanili Sociali e Sanitarie della provincia di Mantova. Presentazione del progetto
“Oikos”, intervento innovativo per minori e giovani, alternativo all'istituzionalizzazione. Relatore
prof. Gian Piero Turchi. Durata 8 ore.
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Milano 23/24 Ottobre 2010

Milano 23/24 Ottobre 2010

Padova Ottobre 2010

Padova 2009

Brescia 03, 04 Settembre 2010

Padova 19 Giugno 2010

Iseo 6/7 Febbraio 2010

Ospitaletto (Bs) 05 Ottobre 2009

Padova 20/24 Settembre 2009

Iseo (Bs) 20/21 Marzo 2009

Cremona 21-22-23-24 30/09/09

Treviso 31 Gennaio / 01 Febbraio
2008
Brescia 01/04/2007

Iseo Gennaio 2006

Arezzo Novembre 2005

Ho preso parte alla formazione organizzata da Opl (Ordini degli Psicologi della Regione
Lombardia) per apprendere a progettare progetti d'interesse sociale “Progettare progetti” tenuto
dal dott. Rumi. Corso volto a mettere a punto progetti europei.

Ho partecipato al Seminario “Prevenzione di qualita in Lombardia: il Life Skills Training Program”
organizzato da Regione Lombardia, Ored (Osservatorio Regionale sulle Dipendenze),
Fondazione Esae (Ente per la 12sussidiarieta: analisi ed esperienze. Il Life Skills Program, i cui
diritti sono stati acquisiti da Regione Lombardia, & un programma di prevenzione di abuso di
sostanze validato scientificamente e dimostratosi capace di ridurre il rischio di abuso di alcol,
tabacco e droghe. E stato sviluppato negli Stati Uniti dal dott. Gilbert J. Botvin, il Life Skills
Program ha ricevuto riconoscimenti da numerosi enti ed istituzioni del settore (tra cui NiDA, CSAP
e CDC) e viene promosso ormai da diversi anni dall’Organizzazione Mondiale della Sanita.
Relatore del seminario: Gilbert J: Botvin Professore di Psicologia presso il Dipartimento di Salute
Pubblica e Psichiatria del Weill Cornell Medicale College (USA). Durata 8 ore.

Ho partecipato al master di studi “ Studliare bene senza averne voglia” presso il Centro Formazione
Studi — Laboratorio di Psicologia del dott. Marco Vinicio Masoni, diretto dal prof. Marco Vinicio
Masoni e conseguito l'abilitazione all'esercizio del corso.

Ho partecipato al Convegno organizzato dall’Associazione Italiana di Psicoterapia Interazionista
in collaborazione con la Scuola di Specializzazione Interattivo-Cognitiva di Padova ed il corso
quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva di Mestre, patrocinato dell’Ordine degli
Psicologi del Veneto “Ho raccontato solo bugie ... ma non tutte erano bugie. Menzogne e
paradossi in psicoterapia e nelle relazioni interpersonali” Direzione scientifica prof. Alessandro
Salvini.

Ho partecipato al Convegno organizzato dall’Associazione Italiana di Psicoterapia Interazionista
in collaborazione con la Scuola di Specializzazione Interattivo-Cognitiva di Padova ed il corso
quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva di Mestre, patrocinato dagli Ordini degli
Psicologi e i Consigli Regionali di Veneto e Lombardia “Normalita e devianza. Psicologie cliniche
e Psicoterapie Interazioniste” Presidente Erminio Gius ed Enrico Molinari. Direzione scientifica
Alessandro Salvini. Durata 16 ore.

Ho partecipato al VIl Convegno Nazionale promosso dal Coordinamento Nazionale delle realta di
auto aiuto e organizzato dal Coordinamento Regionale Lombardo delle realta di auto mutuo aiuto
patrocinato dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri — Dipartimento per le Politiche della
Famiglia. Durata 16 ore.

Ho partecipato al seminario tenuto da David Spiegel director of Centre on Stress and Health at
Stanford University (USA), “Detoxifying Death: group Therapy and Hypnosis in dealing with
Cancer Patients”. Durata 8 ore.

Ho partecipato all11° edizione del Convegno - Laboratorio “Psicodramma a piu voci” incontro
Internazionale di psicodramma organizzato dalla Coop. Soc. “Il germoglio” a Provaglio d’Iseo (Bs),
ho preso parte hai laboratori condotti da Maurizio Gaussau e Leandra Perrotta, Laura Consolati,
e realizzato col gruppo Teatro dell'Oppresso di Metis Africa di Verona un laboratorio di Teatro
Forum. Durata 16 ore.

Ho partecipato alla giornata di studi “La malattia mentale come speranza negata?”, organizzata
da Comunita Fraternita Soc. Coop. Sociale — Onlus interventi della dott.ssa Maria Teresa Ferla e
del prof. Eugenio Borgna, moderatrice dellincontro la dott.ssa Maria Luisa Agostinelli. Durata 8
ore.

Ho partecipato al convegno “Il morire tra ragione ragione e fede universi che orientano le pratiche
di aiuto” Ateneo di Padova, Facolta di Psicologia, Scienze della Formazione, Lettere e Filosofia,
Teologica del Triveneto. Direttore scientifico Prof. Ines Testoni, International P.R Elisa Dakin.
Durata 8 ore.

Ho partecipato alla 10° edizione del Convegno -Laboratorio “Psicodramma a piu voci” incontro
Internazionale di psicodramma organizzato in collaborazione con la Coop. Soc. “Il germoglio”
d’lseo (Bs), il Teatro di Psicodramma di Provaglio d'lseo, patrocinato dal comune di Provaglio
d'lseo.

Ho partecipato al seminario di | Livello, condotto dal prof. Cesare Boni (docente di Psicologia del
ciclo della vita presso I'Universita Statale “Federico II” di Napoli. Ha confrontato i suoi studi e le
sue esperienze con il Prof. Moody e la Prof.ssa Kubler Ross, i maggiori studiosi occidentali di
questa fase dell'esistenza. Ha seguito I'insegnamento dei pit grandi maestri di Buddismo tibetano
e di Yoga indiano) “Il viaggio dell'anima tra I'abbandono e la vita”,

c/o Centro Ornella Mirti Via Villa Glori, 13.

Ho partecipato all'VIl Convegno Nazionale organizzato dalla S.I.P.sa (Societa italiana di psicologia
della salute), tema de convegno “La salute come responsabilita sociale condivisa”. Durata 16 ore.
Ho partecipato al convegno “Bullismo: conoscerlo per combatterlo” che si & tenuto a Brescia
presso il CFP G. Zanardelli, relatore dott. Masoni Marco Vinicio.
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Brescia 14 Maggio 2005

Brescia 7 Febbraio 2004

Torino 17/18/19 Settembre 2010

Verona 2008/2009

Brescia da Febbraio 2006 a
Giugno 2008

Brescia, 2008

Brescia, Gennaio 2004

Iseo (Bs), 01/02/03

Milano 25 Giugno 2003

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI,

SEMINARI, CONFERENZE

Brescia 20 Maggio 2019

Padova 28 Settembre 2018

Padova 3 e 4 Novembre

Ho partecipato al Convegno- Laboratorio “Psicodramma a piul voci”, incontro Internazionale di
psicodramma organizzato dalla Cooperativa Soc. a r.l. Onlus “Il germoglio” d'Iseo (Bs). Ho preso
parte ai laboratori condotti da: Mario Valzania, Andrea Cocchi. Durata 16 ore.

Ho partecipato alla 2° Conferenza Europea di Terapia Strategica e Sistemica “European ways of
brief therapy” organizzata dal Centro di Terapia Strategica di Arezzo e dal M.R.I. di Palo Alto
Durata 24 ore.

Ho partecipato al Seminario di Studio “La paura dellinfanzia” promosso dal Centro Studi
Pedagogici sulla Vita Matrimoniale e Familiare di Brescia, con I'adesione del Centro Studi sulla
Legalita. Durata 8 ore.

Ho partecipato alla giornata studio ‘La donna tra bisogni e desideri” organizzata dalla
Commissione Pari Opportunita e dalla Provincia di Brescia. Durata 8 ore.

Ho partecipato al corso “La motivazione del singolo e dei piccoli gruppi, e I'utilizzo intelligente
dellalegge 170/2010 sui Disturbi specifici dell'apprendimento e sui Bes (Bisogni educativi speciali)
D.M. 8/2013. Formazione destinata a genitori, educatori, docenti e psicologi, in co-conduzione col
prof. Marco Vinicio Masoni (psicologo, psicoterapeuta, direttore del Centro Formazione & Studio
— Laboratorio di Psicologia di Milano) prof. Andrea Bergamo (dirigente dell'Ufficio scolastico di
Padova)

Ho partecipato alla formazione col gruppo di Exodus di Verona (Exodus & un’organizzazione
senza fini di lucro, che ha come obiettivo principale quello di offrire risposte pedagogiche efficaci
ai gravi problemi di disagio sociale, in particolare le tossicodipendenze, e di mettere in atto tutte
le azioni educative nei confronti degli adolescenti e dei giovani finalizzate alla sana maturazione
degli individui. L'approccio di Exodus € decisamente di natura educativa. Inizialmente questo
radicale modo di intendere gli interventi nei confronti delle persone tossicodipendenti /o con gravi
disagi sociali, aveva sottolineato le differenze con altri tipi di approcci) per il progetto quadro “Edu-
care” del Dipartimento Politiche Antidroga della Presidenza del Consiglio dei Ministri in
collaborazione con il Dipartimento per le Politiche per la Famiglia, ente affidatario I'International
Training Centre ITC llo. Il Centro internazionale di formazione & stato fondato nel 1964 a Torino
(Italia), come istituto di perfezionamento professionale, dall'Organizzazione internazionale del
lavoro in collaborazione con il governo italiano. Corso volto a fornire ai partecipanti competenze
utili a gestire il conflitto nella relazione educativa e saper condurre lezioni d’aula. Verona
Ho partecipato alla formazione “La costruzione del personaggio” condotta dal dott. Enrico Reo
psicoterapeuta e regista del Nucleo Teatro dell'Oppresso di Verona.

Ho partecipato alla 10° edizione del Convegno —Laboratorio “Psicodramma a pil voci” incontro
Internazionale di psicodramma organizzato in collaborazione con la Coop. Soc. “Il germoglio”
d’lseo (Bs), il Teatro di Psicodramma di Provaglio d'lseo, patrocinato dal comune di Provaglio
d'lseo.

Ho collaborato in qualita di volontaria col centro CEA, centro che si occupa di psicodiagnosi e
terapia per bambini, adolescenti ed adulti e che si avvale del lavoro congiunto di psicologi e
psicoterapeuti, psicomotricisti, logopedisti ed educatori.

Ho partecipato al “Corso di sensibilizzazione ai problemi alcolcorrelati e complessi (metodo
Hudolin)” organizzato dall’A.P.C.A.T. di Brescia per la formazione di servitori di gruppo di auto-
mutuo aiuto.

Ho partecipato al Convegno — Laboratorio “Psicodramma a pili voci”, incontro Internazionale di
psicodramma, organizzato dalla Cooperativa Soc. a . I. Onlus “Il germoglio” d’Iseo (Bs). Ho preso
parte hai laboratori condotti da: Andrea Cocchi, Giulio Gasca, Laura Consolati.

Durata 16 ore.

Ho partecipato al convegno “Il sistema in formazione per valorizzare le risorse ri-educative e ri-
socializzanti tendenti al reinserimento sociale degli adulti in stato di detenzione” organizzato dalla
Fondazione Luigi Clerici.

Conferenza organizzata dal Liceo Gambara capofila rete ambito 6, in collaborazione con la
Provincia di Brescia, I'Ufficio Scolastico per la Lombardia, il Comune di Brescia, e I'lstituto tecnico
commerciale statale e ' Associazione La casa sull'albero di Brescia. Relatore prof. Giacomo Stella
Professore ordinario di Psicologia clinica presso I'Universita di Modena e Reggio Emilia
“Promuovere I'apprendimento che emoziona: strategie per insegnare. A scuola non si deve
sbagliare? | cortocircuiti emozionali.” Presso ITCS Abba-Ballini Brescia.

Seminario per gli insegnanti comandati nelle comunitd a Padova. Nel Duomo del Santo, nel
chiostro della magnolia.
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Rovigo-Padova 20-21-22-23/02/2013

Padova 20/210ttobre 2012

Padova 06,07,08/09/12

Padova 22/23 Ottobre 2011

Padova 17/18 Giugno 2011

Padova 20/05/11
Brescia 05 Maggio 2011

Iseo 5/6 Febbraio 2011

Mantova 28 Gennaio 11

Milano 23/24 Ottobre 2010

Padova Ottobre 2010

Brescia 03, 04 Settembre 2010

Ho partecipato al Convegno Internazionale “Identity Agonies.” Organizzato dal Master Death
Studies e the end of life dell'Universita degli Studi di Padova. Direzione scientifica del convengo
la prof.ssa Ines Testoni.

Durata 24 ore

Partecipazione all'International Conference Ending gender violence Empirical Research in
Psychodrama, Psychodynamic Group Therapy and Group Processes. FISPPA Dipartimento di
Filosofia, Sociologia, Pedagogia e Psicologia Applicata - Universita degli studi di Padova. Durata
24 ore.

Ho partecipato al Convegno organizzato dall’Associazione ltaliana di Psicoterapia Interazionista
in collaborazione con la Scuola di Specializzazione Interattivo-Cognitiva di Padova ed il corso
quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva di Mestre, patrocinato dall'Ordine degli
Psicologi e il Consiglio Regionale del Veneto “La diagnosi nella psicoterapia e in psicologia
giuridica rilevanza o irrilevanza” Presidente Erminio Gius, Maria Armezzani e Cristina Mazzini.
Direzione scientifica Alessandro Salvini.

Presso il Centro Congressi in Via Forcellini 170/a 35128 Padova. Durata 16 ore.

Ho partecipato al Convegno Internazionale “Dinanzi al morire. Percorsi interdisciplinari dalla
ricerca all'intervento palliativo.” Organizzato dal Master Death Studies e the end of life
dell'Universita degli studi di Padova. Direzione scientifica del convegno la prof.ssa Ines Testoni.
Durata 24 ore.

Ho partecipato al Convegno annuale “La coscienza di Sé. Alterita, trascendenza, disagio e
psicoterapia.” Organizzato dalla Scuola di specializzazione in Psicoterapia Interattiva-Cognitiva di
Padova e dal Corso quadriennale di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Istituto Berna.
Direttore scientifico Alessandro Salvini, Gioacchino Pagliaro. Con la partecipazione di E. Gius,
Umilta, M.V. Masoni, M. Armezzani, G. Turchi, M. Rampin, D. Romaioli. Durata 16 ore.

Ho partecipato al Convegno Internazionale “lpnosi e situazione esistenziale alla fine della vita.
Dallo sciamanesimo alla spiritualita in Occidente Hypnosis in existential situations “. Organizzato
dal Master Death Studies e the end of life dell'Universita degli studi di Padova. Direttrice del
convegno la prof.ssa Ines Testoni. Durata 16 ore.

Ho partecipato al Convegno “La scuola amica” organizzato da Unicef che si & tenuto presso .. di
Padova. Tra i relatori il prof. Marco Vinicio Masoni. Durata 8 ore.

Ho partecipato all'incontro con la prof.ssa Ines Testoni “La frattura originaria. La psicologia della
mafia tra nichilismo e omnicrazia.” Durata 2 ore.

Ho partecipato alla dodicesima edizione del Convegno — Laboratorio “Psicodramma a pit voci”
laboratorio internazionale di psicodramma, organizzato in collaborazione con la Cooperativa di
Solidarietd Sociale “Il Germoglio” (Iseo) e il Teatro di Psicodramma di Provaglio d’lseo, con il
patrocinio del comune di Provaglio d’Iseo (Bs). Ho preso parte ai laboratori condotti da Sabine
Wendt, Vanda Druetta, Claudio Giacobbe, Maurizio Gaussau e Leandra Perrotta. Durata 16 ore.
Ho partecipato al Convegno “Una provincia a misura di giovani” organizzato dall’Assessorato alle
Politiche giovanili Sociali e Sanitarie della provincia di Mantova. Presentazione del progetto
“Oikos”, intervento innovativo per minori e giovani, alternativo all'istituzionalizzazione. Relatore
prof. Gian Piero Turchi. Durata 8 ore.

Ho partecipato al Seminario “Prevenzione di qualita in Lombardia: il Life Skills Training Program”
organizzato da Regione Lombardia, Ored (Osservatorio Regionale sulle Dipendenze),
Fondazione Esae (Ente per la 14ussidiarieta: analisi ed esperienze. Il Life Skills Program, i cui
diritti sono stati acquisiti da Regione Lombardia, & un programma di prevenzione di abuso di
sostanze validato scientificamente e dimostratosi capace di ridurre il rischio di abuso di alcol,
tabacco e droghe. E’ stato sviluppato negli Stati Uniti dal dott. Gilbert J. Botvin, il Life Skills
Program ha ricevuto riconoscimenti da numerosi enti ed istituzioni del settore (tra cui NiDA, CSAP
e CDC) e viene promosso ormai da diversi anni dall’Organizzazione Mondiale della Sanita.
Relatore del seminario: Gilbert J: Botvin Professore di Psicologia presso il Dipartimento di Salute
Pubblica e Psichiatria del Weill Cornell Medicale College (USA). Durata 8 ore.

Ho partecipato al Convegno organizzato dall’Associazione Italiana di Psicoterapia Interazionista
in collaborazione con la Scuola di Specializzazione Interattivo-Cognitiva di Padova ed il corso
quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva di Mestre, patrocinato dell’Ordine degli
Psicologi del Veneto “Ho raccontato solo bugie ... ma non tutte erano bugie. Menzogne e
paradossi in psicoterapia e nelle relazioni interpersonali” Direzione scientifica prof. Alessandro
Salvini.

Ho partecipato al VIl Convegno Nazionale promosso dal Coordinamento Nazionale delle realta di
auto aiuto e organizzato dal Coordinamento Regionale Lombardo delle realta di auto mutuo aiuto
patrocinato dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri — Dipartimento per le Politiche della
Famiglia. Durata 16 ore.
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Padova 19 Giungo 2010

Iseo 6/7 Febbraio 2010

Padova 14/15 Novembre 2009

Manerbio (Bs)

Ospitaletto (Bs) 05 Ottobre 2009

Padova 20/24 Settembre 2009

Iseo (Bs) 20/21 Marzo 2009

Treviso 31 Gennaio / 01 Febbraio
2008

Brescia 1, 4 Ottobre 2008
Brescia 01/04/07

Iseo Gennaio 2006

Arezzo Novembre 2005

Brescia 14 Maggio 2005

Brescia 7 Febbraio 2004

Iseo (Bs) 01/02/03

Padova Marzo 2001

Milano 25 Giungo 2003

Altri percorsi
Brescia 16/01/13

Ho partecipato al seminario tenuto da David Spiegel director of Centre on Stress and Health at
Stanford University (USA), “Detoxifying Death: group Therapy and Hypnosis in dealing with
Cancer Patients”. Durata 8 ore.

Ho partecipato all11° edizione del Convegno — Laboratorio “Psicodramma a piu voci” incontro
Internazionale di psicodramma organizzato dalla Coop. Soc. “Il germoglio” a Provaglio d’Iseo (Bs),
ho preso parte hai laboratori condotti da Maurizio Gaussau e Leandra Perrotta, Laura Consolati,
e realizzato col gruppo Teatro dell'Oppresso di Metis Africa di Verona un laboratorio di Teatro
Forum. Durata 16 ore.

Ho partecipato al Convegno organizzato dall’Associazione ltaliana di Psicoterapia Interazionista
in collaborazione con la Scuola di Specializzazione Interattivo-Cognitiva di Padova ed il corso
quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva di Mestre, patrocinato dagli Ordini degli
Psicologi e i Consigli Regionali di Veneto e Lombardia “Normalita e devianza. Psicologie cliniche
e Psicoterapie Interazioniste” Presidente Erminio Gius ed Enrico Molinari. Direzione scientifica
Alessandro Salvini. Durata 16 ore.

Ho partecipato alla giornata di studi organizzata dalla Coop. Sociale La Nuvola “Follia e cura le
voci dell'altro” con la partecipazione del prof. Roberto Beneduce, antropologo e psichiatra
dell'Universita di Torino.

Ho partecipato alla giornata di studi “La malattia mentale come speranza negata?”, organizzata
da Comunita Fraternita Soc. Coop. Sociale — Onlus interventi della dott.ssa Maria Teresa Ferla e
del prof. Eugenio Borgna, moderatrice dellincontro la dott.ssa Maria Luisa Agostinelli. Durata 8
ore.

Ho partecipato al convegno “Il morire tra ragione e fede universi che orientano le pratiche di aiuto”
Ateneo di Padova, Facolta di Psicologia, Scienze della Formazione, Lettere e Filosofia, Teologica
del Triveneto. Direttore scientifico Prof. Ines Testoni, International P.R Elisa Dakin. Durata 8 ore.
Ho partecipato alla 10° edizione del Convegno —Laboratorio “Psicodramma a pil voci” incontro
Internazionale di psicodramma organizzato in collaborazione con la Coop. Soc. “Il germoglio”
d’lseo (Bs), il Teatro di Psicodramma di Provaglio d’Iseo, patrocinato dal comune di Provaglio
d’lseo.

Ho partecipato all'VIl Convegno Nazionale organizzato dalla S.I.P.sa (Societa italiana di psicologia
della salute), tema de convegno “La salute come responsabilita sociale condivisa”. Durata 16 ore.

Ho partecipato al corso di formazione presso Europa Sporting Club, tenuto da Scamper, societa
di consulenza e marketing aziendale, oggetto: “La comunicazione e la relazione col cliente”.

Ho partecipato al convegno “Bullismo: conoscerlo per combatterlo” che si e tenuto a Brescia
presso il CFP G. Zanardelli, relatore dott. Masoni Marco Vinicio.

Ho partecipato al Convegno- Laboratorio “Psicodramma a pill voci”, incontro Internazionale di
psicodramma organizzato dalla Cooperativa Soc. a r.l. Onlus “Il germoglio” d'Iseo (Bs). Ho preso
parte ai laboratori condotti da: Mario Valzania, Andrea Cocchi. Durata 16 ore.

Ho partecipato alla 2° Conferenza Europea di Terapia Strategica e Sistemica “European ways of
brief therapy” organizzata dal Centro di Terapia Strategica di Arezzo e dal M.R.I. di Palo Alto
Durata 24 ore.

Ho partecipato al Seminario di Studio “La paura dell'infanzia” promosso dal Centro Studi
Pedagogici sulla Vita Matrimoniale e Familiare di Brescia, con I'adesione del Centro Studi sulla
Legalita. Durata 8 ore.

Ho partecipato alla giornata studio “La donna tra bisogni e desideri” organizzata dalla
Commissione Pari Opportunita e dalla Provincia di Brescia. Durata 8 ore.

Ho partecipato al Convegno — Laboratorio “Psicodramma a piu voci®, incontro Internazionale di
psicodramma, organizzato dalla Cooperativa Soc. a r. I. Onlus “Il germoglio” d’lseo (Bs). Ho
preso parte hai laboratori condotti da : Andrea Cocchi, Giulio Gasca, Laura Consolati.

Durata 16 ore.

Ho partecipato al — seminario “La psicoterapia breve strategica centrata sulla separazione”
regolato dal prof. E. Mangini, prof. Ordinario di Psicologia Dinamica della facolta di Psicologia
dell'Universita di Padova. Durata 8 ore.

Ho partecipato al convegno “Il sistema in formazione per valorizzare le risorse ri-educative e ri-
socializzanti tendenti al reinserimento sociale degli adulti in stato di detenzione” organizzato dalla
Fondazione Luigi Clerici.

Ho partecipato in qualita di relatrice alla trasmissione promossa dall'Ordine degli psicologi della
Lombardia “Pensieri in voce”. Tema dell'intervista “Demotivazione scolastica, ovvero della non
voglia di studiare”.
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Brescia 16/04/12
Borgosesia 14/04/12

Schio Febbraio — Marzo 2012
Brescia 28/01/12

Brescia Ottobre Novembre 2005
Padova Ottobre 2001 Maggio 2002

CAPACITA’ E
PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali

COMPETENZE

LINGUE CONOSCIUTE
Prima lingua

Altre lingue

+ Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione orale

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA' E  COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA' E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA’ E  COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA' E  COMPETENZE
ARTISTICHE

Patente o patenti

Ho partecipato in qualita di relatrice alla trasmissione promossa dall'Ordine degli psicologi della
Lombardia “Pensieri in voce”. Tema dell'intervista “Motivazione scolastica”.

Ho partecipato in qualita di assistente all'incontro “Genitori sereni” relatore dott. Marco Vinicio
Masoni a Borgosesia.

Ho partecipato in qualita di assistente alla formazione insegnanti per le scuole di Schio.

Ho partecipato col Nucleo del Teatro del’Oppresso di Verona, in qualita di attrice non
professionista, allo spettacolo “Legami di famiglia — breve viaggio nella mentalitd mafiosa
nascosta vicino e dentro di noi” realizzato presso I'Associazione Culturale Movente di Concesio
(Bs). Spettacolo che nasce e contribuisce al progetto e la formazione per il contrasto alle mafie,
per il Corso di Alta Formazione al patto sociale nella legalita direzione scientifica prof.ssa Ines
Testoni.

Ho partecipato al corso di scrittura creativa tenuto da Heiko Caimi.

Ho frequentato il corso “Psicopatologia dell’espressione artistica”, tenuto dalla prof.ssa Pillot,
organizzato dalla Facolta di Psicologia di Padova.

Ho buone competenze comunicative che solitamente so adeguare al contesto

Sono in grado di autoregolare le mie implicazioni emotive.

Ho dimostrato in questi anni di avere buone capacita in termini di resilienza, adeguandomi a
diversi contesti lavorativi (scolastico, aziendale, familiare) e a vari cambiamenti di vita.

So utilizzare in maniera proficua le risorse disponibili.

Ho spiccate capacita autoriflessive e critiche.

Tendo a lavorare in vista del perseguimento di obiettivi.

Ho uno spiccato interesse per lo studio e la ricerca conoscitiva e tendo a tradurli pragmaticamente.

taliano

Sufficiente
sufficiente
sufficiente
Spagnolo
buono
buono
buono

Ho appreso come ascoltare e capire I'altro, come fare domande, come aiutare l'altro a capirsi,
accettarsi, orientarlo, motivarlo ad agire e rischiare. Ho appreso a comunicare efficacemente,
mediare, negoziare.

Ho appreso a lavorare in modo efficace e gratificante in gruppo ed a svolgere le mie attivita in
autonomia.

Dall'eta di 16 anni lavoro, studio e curo la mia vita privata e il mio tempo libero, questo ha
significato per me apprendere precocemente ad organizzare al meglio il mio tempo.

Ho dimostrato di essere in grado di coordinare le azioni di persone in linea con le ipotesi progettuali
durante il lavoro svolto per il comune di Bovezzo, i soggiorni estivi fatti con 'associazione Anfass,
le attivita ricreative del Grest di Bolgare.

Ho realizzato progetti triennali nelle scuole secondarie di secondo grado di Brescia.

Ho organizzato un convegno d'interesse comunitario e sociale.

Ho avviato uno studio privato.

Collaboro con le scuole come consulente.

Windows, Exel, Internet, Spss, Meet, Skype, Teams

Teatro.

Patente B automunita
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La sottoscritta Marzia Sellini autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.L. 30 Giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali" ed eventuali modifiche.

La sottoscritta consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del
D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel curriculum vitae, corrispondono a verita.

La sottoscritta, Marzia Sellini, autocertifica di essere cittadina italiana e di non aver subito condanne penali.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13
GDPR 679/16.

Brescia 24/09/2024

Dott.ssa Marzia Sellini
(psicologa, psicologa scolastica, psicoterapeuta)

17



