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Giulia Frigerio
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24 giuliafrigerio.psicologa@gmail.com; giuliafrigerio@pec.it

| Data di nascita | Nazionalita italiana

Psicologia Evolutiva e dell Apprendimento
Target minori, famiglie, scuola

Psicologa presso Centro Clinico Cavour (responsabile Dott. Tarcisio Sartori)

Via Montebello, 7 Rovato (Bs)

= Valutazioni nei casi di difficolta scolastiche e sospetti Disturbi Specifici
dell’ Apprendimento e dell’Attenzione e Iperattivita (MEMBRO EQUIPE ATS N°30).

= Potenziamento degli apprendimenti.
= Progetti_di_orientamento scolastico e universitario (in_diverse scuole di Brescia e

Provincia).

= Progetti di screening degli apprendimenti e dei precursori dellapprendimento

Psicologa presso Associazione A Casa non a Caso Associazione di Promozione Sociale
(responsabile dott.ssa Monica Pietrobelli)

Via San Zeno, 145 Brescia (Bs)

= Effettuo colloqui conoscitivi con le famiglie, al fine di stabilre 'Homework Tutor
dellAssociazione piu idoneo per affiancare i loro figli nello svolgimento dei compiti e
nella strutturazione di un metodo di studio. Focus sull'analisi della domanda.

= Docente e organizzatrice di corsi di formazione per nuovi Homework Tutor.

Tirocinante della scuola di Psicoterapia presso Consultorio Familiare Sant Andrea
Via Giardini Garibaldi, 3/L, 25049 Iseo BS

Osservazione di colloqui di sostegno psicologico e nellarea della tutela minori.

Progetto “Dal movimento al segno: grafo motricita” presso I.C. Rovato Scuola
dellInfanzia
Laboratorio di grafomotricita e potenziamento dei precursori della scrittura.

Progetto Pon “Letto-scrittura: tutti i bambini vanno bene a scuola” presso |.C. Rovato
(Brescia) - Ruolo Tutor

Screening delle abilitd di letto-scrittura dei bambini di classe seconda primaria di tutto
listituto comprensivo.

Progetto PON “Si va in prima” e “Gioco e imparo insieme”

presso |.C. Rovato (Brescia) - Ruolo tutor

Valutazione e potenziamento dei precursori dellapprendimento con bambini dellultimo
anno della scuola dell'infanzia.

Progetto presso I.C. Gargnano (Brescia)
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Settembre 2014- settembre
2019

Aprile 2016- ottobre 2016

Ottobre 2015-aprile 2016

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

11/2021-data attuale

01/2017-12/2017

09/03/2017

10/2013-09/2015

10/2010-07/2013

9/2005-07/2010

Formazione per gli insegnanti di scuola Primaria sui Disturbi Specifici dell’ Apprendimento
Formazione per gli insegnanti di scuola dellInfanzia sui prerequisiti della letto-scrittura

Homework Tutor- Collaboratrice dellAssociazione A Casa non A Caso Associazione di
Promozione Sociale
Via San Zeno, 145 Brescia (Bs)

= Affiancamento nei compiti di bambini e ragazzi della scuola Primaria e Secondaria di
Primo Grado, anche con diagnosi di DSA o con BES.

Tirocinante Post-Lauream presso ASST, U.O. Famiglia, Area Tutela Minori e Donne
Vittime di Violenza (500 ore)
Viale Duca degli Abruzzi, 13 Brescia

= In area tutela minori osservazione di colloqui di valutazione delle capacita genitoriali, di
incontri protetti genitori-figli, partecipazione agli incontri di equipe.

= In area donne vittime di violenza osservazione di colloqui di sostegno e del lavoro di
rete dei diversi servizi coinvolti (comunita protette e CAD).

Tirocinante Post-Lauream presso Associazione Bambino Emopatico (500 ore)
Piazzale Spedali Civili, 1 Brescia

» Ho organizzato e condotto un progetto rivolto agli adolescenti del Reparto di Onco-
Ematologia pediatrica degli Spedali Civili di Brescia. Focus del progetto & stato facilitare
il reinserimento scolastico al termine della malattia, attraverso una metodologia di
apprendimento attivo incentrata sullo strumento gruppo.

» Ho somministrato test per la valutazione cognitiva ed emotiva dei bambini e dei ragazzi
sottoposti al trapianto di midollo osseo.

Scuola di psicoterapia integrata
Sede di Bergamo, Direttori Dott.ssa Poletti e Dott. Pievani

Master di Il livello in Psicopatologia dell Apprendimento
Universita degli Studi di Padova, Prof. Cesare Cornoldi
Tesi: “Rieducare la scrittura fra deficit e mancati apprendimenti: una proposta di

trattamento”
Iscrizione Albo degli Psicologi della Lombardia
N°19586

Laurea Magistrale in Psicologia degli Interventi Clinici nei Contesti Sociali

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Brescia
Votazione 110/110

Tesi: “Valutazione del linguaggio scritto: la relazione tra lettura e scrittura”
Laurea Triennale in Scienze e Techiche Psicologiche

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Brescia
Votazione 110/110 con Lode

Diploma di Liceo delle Scienze Sociali opzione Umanistica

Liceo Veronica Gambara, Brescia



COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese
Francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche
ULTERIORI INFORMAZIONI

Patente di guida

Appartenenza a gruppi/
associazioni

Attestati

Votazione 100/100

Italiano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione | Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2
B1 B1 B1 B1 B1

capacita espositive di relazioni e progetti
capacita di negoziazione e mediazione
capacita di ascolto

lavorare in team, gestire il lavoro di un gruppo e coordinarlo
capacita di pianificazione di progetti ed attivita

somministrazione di strumenti testistici, scoring e analisi dati; stesura di relazioni e
certificazioni di difficolta e disturbi del’'apprendimento

consulenza psicologica a bambini ed adolescenti

consulenze di orientamento

compilazione di progetti

attivita di formazione e docenza

supervisione ad altri professionisti

Pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint)

B, automunita e disponibile a spostamenti

Volontaria presso I'Associazione Bambino Emopatico (ABE) dal 2013 al 2018.

Attestato di partecipazione al lll Convegno Nazionale SOS Dislessia (6-7 aprile 2018)
Attestato di partecipazione al XXVI Congresso Nazionale Airipa (29-30 settembre 2017)

Attestato di partecipazione alla formazione con Diana de Carlo “Prevenzione delle
difficolta e rieducazione della scrittura” (22 luglio 2017)

Attestato di partecipazione alla giornata di studio su “Disturbo non verbale e difficolta
visuospaziali” organizzato dall AIRIPA (19 maggio 2017)

Attestato di partecipazione al seminario di formazione “Il disturbo della coordinazione
motoria” organizzato dal LABDA Padova (1aprile 2017)

Attestato di partecipazione alle “Giornate di aggiornamento sulluso degli strumenti in
psicologia clinica dello sviluppo” organizzate dall’AIRIPA (17/18 marzo 2017)

Attestato di partecipazione al convegno OPL “Disturbi Specifici di Apprendimento in



adolescenza” (28 settembre 2016).

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell'art. 13 del
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell'art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Brescia, il 07/10/2021



